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                                                             1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа младшей группы (3-4 года) (далее Программа) разработана на 

основе основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Полевская средняя 

общеобразовательная школа», с учётом основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО),Доработана 

с учётом майских указов Президента (Указ Президента Российской Федерации от 

07.05.2018 г. № 204 «о национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года». Особенностей образовательного 

учреждения, региона и образовательных потребностей и запросов воспитанников и 

родителей (законных представителей). Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса. 

 

Она строится  на  принципе  единства  развития,  воспитания и образования. 

Охватывает все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов 

детской деятельности в определенном возрастном периоде. Обеспечивает разностороннее 

гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным образовательным областям физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, физическому и художественно-эстетическому развитию, 

которые включают в себя регламентированные виды деятельности  (познавательно -

исследовательская, коммуникативная, восприятие художественной литературы, 

изобразительная, двигательная, конструктивная, музыкальная). 

 

    Нормативно-правовое обеспечение 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"  
 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Полевская средняя общеобразовательная школа» 
 Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Полевская средняя общеобразовательная школа» 

в части дошкольного образования. 

 Положение о рабочей программе муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Полевская средняя общеобразовательная школа» 

в части дошкольного образования. 
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Обязательная часть Программы разработана на основе инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Вераксы Н.Е., 

Комаровой Т.С., Дорофеевой Э.М. -6-е изд., доп. - М.: Мозаика – СИНТЕЗ, 2021, 368 с. 

и реализуется в течении всего периода и времени пребывания ребенка в ОУ.  Базируется на 

семи основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики.  

 

Зона ближайшего развития (ЗБР)  

Лев Семенович Выготский 

Согласно Выготскому Л. С., правильно организованное обучение — обучение, которое 

опирается на зону ближайшего развития ребенка и «ведет» за собой развитие. Зона ближайшего 

развития (ЗБР) характеризуется содержанием, которым ребенок способен овладеть, подражая 

действиям взрослого. Важно подчеркнуть, что ЗБР — это область, создаваемая взрослым, внутри 

которой ребенок действует разумно и осмысленно. ЗБР представляет собой особое пространство 

взаимодействия взрослого и ребенка, в котором ребенок с помощью взрослого осваивает образцы 

человеческой культуры. Наличие ЗБР свидетельствует о ведущей роли взрослого в психическом 

развитии ребенка. 

Главный вывод 

Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего развития 

ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не 

может решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. 

Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

обучения детей. 

 

Принцип культуросообразности 

Константин Дмитриевич Ушинский 

Согласно принципу культуросообразности К. Д. Ушинского, своеобразие каждого народа 

обусловлено его историческим развитием, географическими и природными условиями и 

воспитание образованного человека и гражданина должно начинаться со знания своей родины, ее 

природы, географии, истории, культуры. Применение принципа культуросообразности в  

Программе  ориентирует педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что создает 

условия для духовно-нравственного воспитания дошкольников. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

Главный вывод 

Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, а 

один из главных критериев отбора программного материала — его воспитательная ценность. 

 

Деятельностный подход 

Алексей Николаевич Леонтьев 

В программе реализуется  деятельностный  подход,  представленный  в  работах А. Н. 

Леонтьева и его коллег (П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, А. Р. Лурия, Д. Б. Эльконин и др.). Он 

выражается в том, что психика ребенка развивается в разнообразных, специфических, детских 

видах деятельности, таких как: игровая, изобразительная, конструирование, исследовательская, 

проектная, общение и т.д. 

Главный вывод 

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, субъектом 

процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 
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Периодизация развития 

Даниил Борисович Эльконин 

Согласно теории периодизации психического развития детей, в развитии ребенка 

выделяются своеобразные периоды, определяемые  типом   ведущей   деятельности и 

соответствующими психологическими особенностями. Психическое развитие ребенка происходит 

неравномерно, и плавные периоды развития завершаются «кризисом», скачком, когда ребенок 

переходит на новый возрастной этап развития. Для каждого возрастного периода оптимальной 

является такая организация образовательного процесса, которая осуществляется с опорой на 

ведущий вид деятельности. 

Главный вывод 

Программы дошкольного образования должны строиться 

с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 

 

Амплификация детского развития 

Александр Владимирович Запорожец 

Согласно концепции детского  развития А. В. Запорожца, в основе детского развития должна 

лежать амплификация. Амплификация — это  широкое  развертывание и максимальное обогащение 

содержания специфически детских видов деятельности (игра, конструирование, изобразительная 

деятельность и др.), а также общения со сверстниками и с взрослыми. Применительно к 

психическому развитию ребенка, А. В. Запорожец противопоставлял амплификацию искусственной 

акселерации, выражающейся в форсированном обучении, сокращении детства, преждевременном 

превращении младенца в дошкольника, дошкольника в школьника и т.д. 

Амплификация детского развития способствует формированию тех психических свойств и 

качеств, для возникновения которых наиболее благоприятные предпосылки создаются в раннем 

детстве. 

Главный вывод 

авторы Программы, признавая уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в 

общем развитии человека, ориентируются на обеспечение предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. 

Работа 

в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая 

искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально 

насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых особая 

роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

 

Развивающее обучение 

Василий Васильевич Давыдов 

Развивающее обучение в системе Эльконина-Давыдова ориентировано на понимание 

ребенком обобщенных отношений и причинно-следственных связей между фактами. В 

дошкольном возрасте это означает, что у ребенка в процессе специфических детских видов 

деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, воображение, умение 

анализировать, обобщать и делать выводы. 

Главный вывод 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, 

вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

 

Пространство детской реализации (ПДР) 

Николай Евгеньевич Веракса 

В качестве главного условия развития детской личности Программой предусматривается 

социальная поддержка детской индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство 

детской реализации» (Н. Е. Веракса). ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает 

развитие личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, 
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предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь самостоятельного творческого 

поиска. Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах:  

  заметить проявление детской инициативы; 

  помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 

увидели и оценили полученный результат; 

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих.  

 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором формируется 

личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. 

Главный вывод 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности.  

Она предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 

взаимодополняющих образовательных областях: социально - коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие.  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Воспитательная программа: «Наша Родина – Алтайский край» 

 

Парциальные программы: 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки», 

Новоскольцева И.,  Каплунова  И., 

Образовательная область «Речевое развитие» Программа по развитию речи в детском 

саду. Ушакова О.С. 
 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы младшей группы в соответствии с ФГОС ДО 

Целью реализации Программы является: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребёнка,  сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
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познавательно-исследовательской, коммуникативной, восприятие художественной 

литературы, изобразительной, двигательной, конструктивной, музыкальной. 

                   

                Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач:         (п.1.6 ФГОС) 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности,самостоятельностииответственностиребёнка,формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическими физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, 

а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 

 

В Программе учитываются: 

 индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и 
состоянием здоровья; 

 возможности освоения ребёнком Программы на разных этапах её реализации. 
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Цели и задачи по реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Воспитательная программа: 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» ФЦКМ  

«Наша Родина – Алтайский край» 

 

Цель Программы: формирование у детей дошкольного возраста нравственно-

патриотических отношений и чувств, к своей семье, родному селу, родному краю, к 

природе и культуре через познание историко-национальных и природных особенностей 

села и края. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

Задачи Программы: 

– Заложить основы нравственно-патриотической личности с активной жизненной позицией и 

с творческим потенциалом, способной к самосовершенствованию, к гармоничному 

взаимодействию с другими людьми через ознакомление с родным селом и краем. 

– Развить гражданскую позицию и патриотические чувства к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину. 

– Расширить представления детей об истории, культуре, профессиях, людях, социально-

экономической значимости родного края. 

– Воспитать чувство уважения к профессиям и труду взрослых, к традициям и обычаям 

нашего края. 

– Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребенком в 

условиях семьи, детского сада, а также родного села. 

 

– Сформировать толерантное отношение к представителям других национальностей. 

– Воспитать чувство уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края. 

– Воспитать чувство собственного достоинства как представителя своего края. 

 

Цели и задачи по реализации части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  

 

 

Программа Цели Задачи  

Образовательная 

область 

«Художествен

но- 

эстетическое 

развитие» 

Программа по 

музыкальному 

воспитанию 

детей 

дошкольного 

возраста 

«Ладушки», 

Новоскольцева И., 

Каплунова И. 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству; 

формирование 

основ 

музыкальной 

культуры, 

ознакомление с 

элементарными 

музыкальными 

понятиями, 

жанрами; воспитание 

эмоциональной 

отзывчивости при 

восприятии 

музыкальных 

произведений. 

1. Подготовить детей к восприятию 

музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития 

(развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно- 

традиционной и мировой музыкальной культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и 

навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные 
способности. 

6. Научить детей творчески использовать 

музыкальные впечатления в повседневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием 

музыкальных форм и жанров в привлекательной 
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и доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными 

знаниями и представлениями в 

музыкальной игре. 

9. Развивать детское творчество во всех 

Видах музыкальной деятельности 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Программа по 

развитию речи в 

детском саду. 

Ушакова О.С. 

Овладение 

родным 

языком и 

развитие 

Языковых 

способностей у 

детей дошкольного 

возраста. 

1. Развитие связной речи, умения строить простые 

и сложные синтаксические конструкции и 

использовать их в речи. 

2. Развитие лексической стороны речи 

3. Формирование грамматического строя речи, 

умения использовать в речи все грамматические 

формы. 

4. Развитие звуковой стороны речи 

Развитие образной речи. 

 

 

          1.1.2 Основные принципы и положения, реализованные в программе 

 

Опираясь  на   вышеперечисленные   научные   концепции,   программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и положения: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

Применимости соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс  на   

основе  традиционных   российских  духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой; 

 8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 

интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 
15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 
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работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Основные задачи воспитателя 

 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные 

технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и 

принципы развивающего обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий  

духовно-нравственным   ценностям,   историческим и национально-культурным традициям народов 

России. 

 Критерии правильности действий педагога.     

Сохранение интереса детей и их активное участие в занятии. 

 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, 

что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся. 

 Критерии правильности действий педагога.     

Дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются встрече со сверстниками и 

воспитателями. 

 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

 Критерии правильности действий педагога.     

Дружелюбное отношение детей друг к другу независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей. 

 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско-

взрослого  сообщества,  основанного  на  взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

 Критерии правильности действий педагога.     

Активное и заинтересованное участие детей в реализации совместных проектов и обще 

групповых событий, наличие в группе традиций, совместных правил, умение детей хорошо 

взаимодействовать и самостоятельно договариваться друг с другом. 

 

Формирование ценностных представлений. Объединение  обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание у 

дошкольников таких качеств, как: 

1. патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

2. уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

3. традиционные гендерные представления; 

4. нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть «хорошим»). 

 

 Критерии правильности действий педагога.     

Проявление у детей таких качеств, как справедливость, забота о тех, кто слабее, чувство 

гордости за свою страну, за ее достижения, стремление быть полезным членом сообщества, умение 

поступиться личными интересами в интересах общего дела. 

 

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР, а именно: 
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1. поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; 

2. предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 

3. личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости  каждого ребенка; 

4. уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

5. создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 

6. помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

 Критерии правильности действий педагога.     

Проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций. 

 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, стремления 

к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 Критерии правильности действий педагога.     

Дети любознательны, задают много вопросов, проявляют интерес к школе, желание в 

будущем учиться в школе. 

Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывать природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю. 

 Критерии правильности действий педагога.     

Дети проявляют интерес и уважение к родному краю, имеют представление об его основных 

достопримечательностях. 

 

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

  Критерии правильности действий педагога.     

Каждый ребенок может найти себе занятие по своим интересам (дети свободно 

ориентируются в пространстве группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко всем 

материалам и пр.). 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с 

семьями воспитанников, в том числе: 

1. обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского 

сада; 

2. обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и 

пр.); 

3. обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

4. обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

  Критерии правильности действий педагога.     

Меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей: родители из требовательных 

«заказчиков образовательной услуги» становятся союзниками, партнерами и помощниками 

воспитателей, полноправными участниками образовательного процесса. 
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Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Принципы и подходы формирования программы по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки», Новоскольцева И., Каплунова И. 

 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
лежат следующие принципы: 

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является создание обстановки, в 

которойребенокчувствуетсебякомфортно.Нельзяпринуждатьдетейкдействиям(играм, 

пению), нужно дать возможность освоиться, захотеть принять участие в занятии. 

Согласно Конвенции о правах ребенка, он имеет полное право на выражение своих 

чувств, желаний, эмоций. Нежелание ребенка участвовать в занятии обуславливается 

несколькими причинами. 

• Стеснительность, застенчивость. Этот факт не должен уходить от внимания 

педагога. При каждой возможности педагог должен давать положительную оценку 

действию ребенка. 

• Неумение, непонимание. Это относится к тем детям, которые не адаптированы 

пока к новой, на первых порах незнакомой среде. Здесь требуется большое внимание к 

ребенку, проявление индивидуального подхода. 

• Неуравновешенный, капризный стиль поведения. Лучшее для педагога – 

акцентировать внимание ребенка на игру,  сюрпризы; положительные оценки                   

быстрее отвлекут ребенка. 

2. Второй принцип – целостный подход в решении педагогических задач: 

• Обогащениедетеймузыкальнымивпечатлениямичерезпение,слушание,игрыи 
пляски, музицирование. 

• Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности. 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных 

задач по всем разделам музыкального воспитания. 

4. Четвертый принцип - соотношение музыкального материала с природным и 

историко-культурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда могут 

осмыслить значение того или иного календарного события. Нужно дать им возможность 

принять в нем посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и 

в какой-то мере проявить свои творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, 

принять участие в веселой игре). 

5. Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 

партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога («Я взрослый», «Я больше тебя 

знаю», «Делай, как я говорю») - недопустим. Общение с детьми должно происходить на 

равных партнерских отношениях. «Давайте поиграем», «Покажите мне», «Кто мне 

поможет»- эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, общаясь на таком уровне, 

интуитивно все равно воспринимают взрослого как учителя, педагога. Но мягкий, 

спокойный тон и дружеское общение создают непринужденную, теплую и доверительную 

обстановку. Следовательно, группа детей, воспитатель и музыкальный руководитель 

становятся единым целым. 

6. Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности 

детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, 

хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. Принцип 

программы 

«Ладушки» - никаких замечаний ребенку. Что бы и как бы ни сделал ребенок – все 

хорошо. Это особенно актуально для самых маленьких детей –3-4лет. Можно и нужно ли 

делать замечания детям 5-6 лет? Безусловно, да. Но в очень корректной, деликатной и 
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доброжелательной форме. Обучаясь в школе, других учебных заведениях, дети будут 

получать замечания. Поэтому задача педагогов-дошкольников - научить детей правильно 

и адекватно на них реагировать. Детям в этом возрасте нужно говорить, обязательно 

акцентируя на положительных моментах: «Ты старался, попробуй вот так»; «Ты молодец, 

но немного ошибся», «Очень хорошо, но я вижу маленькую ошибку. Может, ты заметишь 

ее сам или кто-то из детей хочет подсказать»; «Ты меня огорчил, вчера было лучше»;«Ты 

поторопилась, не подумала, постарайся сделать еще раз» и т. д. При более серьезных 

замечаниях:«Так нельзя, это неправильно»,«Вы не справились с заданием, потому что...», 

«Давайте еще раз повторим, но будем все стараться». Тон педагога должен оставаться 

спокойным, добрым. Улыбка обязательна. Дети спокойно воспринимают такие замечания 

и стараются все сделать лучше. 

7. Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, 

использовано. Оно должно найти свое отражение в любом виде музыкальной 

деятельности. В силу очень маленького опыта дети не могут подать интересную идею, 

показать яркое оригинальное движение. Подчас это получается у детей непроизвольно, 

стихийно. Педагог, внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот момент, 

зафиксировать его, похвалить ребенка. Дети, понимая, что к ним прислушиваются, их 

хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают думать, стараться, творить. 

 

Образовательная область «Речевое развитие». Принципы и подходы 

формирования программы  по развитию речи в детском саду. Ушакова О.С. 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 -строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса (объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой «темы»); 

 -предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; 

 -строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

 -реализует принцип индивидуализации образования. 

 

Программа воспитания в младшей группе  «Наша Родина - Алтайский край» 

В основу реализации программы положены следующие принципы: 

– принцип историчности  предполагает изучение прошлого с учетом конкретно-

исторической обстановки соответствующей эпохи, во взаимосвязи и взаимообусловленности 

событий, с точки зрения того, как, в силу каких причин, где и когда возникло то или иное явление, 

какой путь оно прошло, какие оценки давались ему на том или ином этапе развития. 

– принцип личностно-ориентированного общения - индивидуально-личностное 

формирование и развитие морального облика человека. В процессе обучения дети выступают как 

активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают 

его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие - приоритетные формы общения педагога с 

детьми; 

– принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого 

материала по тематическим блокам: родная семья, родной город, родная страна, родная природа, 

родная культура; 

– принцип наглядности — широкое представление соответствующей изучаемому материалу 

наглядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, памятников, достопримечательностей и т.д.; 

– принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного 

материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в 

определенной системе; 
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– принцип занимательности - изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным 

для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды заданий, 

стремиться к достижению результата. 

Подходы:  

–  личностно-ориентированный  –  направлен на развитие всех качеств личности. Этот 

подход обращает внимание  к личности ребенка, к  его внутреннему  миру, где таятся еще не 

развитые способности и возможности. 

– культурологический – подчеркивает ценность уникальности пути развития  

– своего родного края на основе не противопоставления природных факторов и 

культуры, а поиска их взаимосвязи, взаимовлияния. 

– диалектический  –  обеспечивает  формирование  у  детей  начальных  форм 

диалектического рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, изменении  и  

развитии,  в  их  взаимосвязях  и  взаимопереходах.  У  детей развивается  общее  понимание того, 

что любой предмет, любое явление  имеет свое прошлое, настоящее 

– компетентностый  –  выдвигает  на  первое  место  не информированность,  а умение  

решать  проблемы,  возникающие  в  практической  деятельности,  и направлен,  на  изучение  

динамики  и  оценки  результативности  полученных навыков и умений 
 

 

1.1.3. Значимые для разработки программы и характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей младшего дошкольного возраста 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети младшей группы 

(3-4 года), родители (законные представители), педагоги. 

В основу организации образовательного процесса определён комплексно- 

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. 

ВПрограммеопределенывидыдеятельностивсоответствиисвозрастомдетей: В 

младшем дошкольном возрасте выделены следующие виды деятельности: 

-игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а так же игру с правилами и другие виды игры); 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-восприятие художественной литературы и фольклора (беседа по художественному 

произведению, драматизация, заучивание и др.) 

-познавательно -исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,  бумагу, 
природный и иной материал; 

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-двигательная (овладение основными движениями). 

 

В группе целенаправленно ведётся работа по формированию у детей здорового 

образа жизни, созданы условия для развития двигательной активности детей. 

Физкультурно-оздоровительная работа ведётся в тесном контакте с медицинским 

персоналом поликлиники. Ежемесячно и ежеквартально в детском саду осуществляется 

анализ заболеваемости. 

Педагогами используются разнообразные формы физической активности детей. 
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Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

 Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью 

игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-

двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. 

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание.  

По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К 

концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно- действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

 Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями.  

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 
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на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

  

 1.2. Планируемые результаты освоения Программы (обязательная часть) 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части с учётом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Целевые ориентиры дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской 

Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за 

результат), делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 

собой следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка. (п 4.1. ФГОС ДО). 

 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

исследовании, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

  Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и порадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам;

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и    личной гигиены;

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
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социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

 

Планируемые результаты освоения Программы 

 (в виде целевых ориентиров) по образовательным областям 


У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

Младшая группа 3-4года 

 

Игровая деятельность: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры); 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок; 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 

участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

 

 Коммуникативная деятельность: 

 умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками; 

 рассматривает сюжетные картинки; 

 отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения 

использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; 

 пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя; 

 называет произведение (в произвольном изложении) прослушав отрывок из 

него; может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи 

взрослого. 

 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал); 

 Ориентируется в помещениях детского сада; 

называет свой город (поселок, село); 

 Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 
большие, все круглые предметы и т.д.); 

 Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 



18  

выделять один предмет из группы; 

 Умеет  находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

Правильно  определяет количественное соотношение двух групп предметов; 

 Понимает  конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 

 Различает  круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму; 

понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, 

над под, верхняя –нижняя (полоска); 

 Понимает  смысл слов:«утро»,«вечер»,«день», «ночь»; 

 Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 

Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

 

Трудовая деятельность: 

 Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; может помочь накрыть стол к обеду; 

 Приучен к опрятности (замечает не порядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

 Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. 

 

Конструктивная деятельность: 

 Знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

 Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 

Изобразительная деятельность: 

 Изображает  отдельные предметы,  простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты; 

 Подбирает  цвета, соответствующие изображаемым предметам 

правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками; 

 Умеет  отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней; 

 Лепит  различные предметы, состоящиеиз1-3частей, используя разнообразные приемы 

лепки; 

 Создает  изображения предметов из готовых 

фигур;  

 Украшает заготовки из бумаги разной формы; 

 Подбирает  цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; 

 Умеет  аккуратно использовать материалы. 

 

Музыкальная деятельность: 

 Слушает музыкальное произведение до конца;  

 Узнает  знакомые песни; 

 Различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

  Замечает изменения в звучании (тихо—громко); 

  Поет, не отставая и не опережая других; 

 Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т.п.); 
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Различает и называет детские музыкальные инструменты  (металлофон, барабан и др.). 

 

 

Двигательная деятельность: 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

Указаниями воспитателя; 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее 

чем на 40 см; 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 

Безопасность: 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

 

 

Ожидаемые образовательные результаты 

 

(целевые ориентиры) 

 

Мотивационные образовательные 

результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

Ценностные представления и 

мотивационные ресурсы 

Знания, умения, навыки 

• Инициативность. 

 

• Позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Позитивное отношения к самому 

себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

• Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за начатое 

дело. 

• Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

• Овладение универсальными пред- 

посылками учебной деятельности умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкции. 

 

• Овладение начальными знаниями о 

себе, семье, обществе, государстве, мире. 

• Овладение элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 

истории и т. п., знакомство с 
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• Сфорсированность первичных 

ценностных представлений о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», 

стремление поступать правильно, «быть 

хорошим». 

• Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

• Уважительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям 

народов нашей страны. 

• Отношение к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей. 

• Стремление к здоровому образу 

жизни. 

произведениями детской литературы. 

• Овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового 

образа жизни. 

• Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями). 

• Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок 

грамотности. 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные способности 

• Любознательность. 

 

• Развитое воображение. 

• Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

•Способность 

самостоятельно выделять и 

формулировать цель. 

• Умение искать и выделять 

необходимую информацию. 

• Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, составлять 

целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

• Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, 

• Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

• Способность 

действовать с учетом 

позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

• Умение 

организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками и 

взрослыми. 

 

• Умение работать в 

команде, включая трудовую 

и проектную деятельность. 

• Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

• Целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленные на 

достижение конкретной 

цели). 

• Прогнозирование. 

 

• Способность 

адекватно оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

• Самоконтроль и 

коррекция. 



21  

экспериментировать, 

формулировать выводы. 

• Умение доказывать, 

аргументированно 

защищать свои идеи. 

• Критическое 

мышление, способность к 

принятию собственных 

решений, опираясь на свои 

знания и умения. 

 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой  

участниками образовательных отношений 

 

Образовательная область «Речевое развитие» Программа по развитию речи в 

детском саду. Ушакова О.С. 

Первый год обучения (дети 3-4года), имеет особое значение для речевого развития 

ребенка. В этот период ребенок переходит к собственно речевому общению. Главным 

средством установления контактов с окружающим, выражения мыслей и переживаний 

становится язык, а внеречевые формы играют вспомогательную роль. Качественные 

изменения в речевом развитии детей, связаны с расширением их контактов с окружающим 

миром людей вещей и природных явлений. Необходимость отражения этих отношений и 

связей в речи побуждает детей к активному освоению грамматических форм (окончаний, 

суффиксов, приставок). Расширение социальных контактов заставляет правильно 

воспринимать слова, стремиться точнее их произносить. Чтобы быть понятным 

слушателям. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие »Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки», Новоскольцева 

И., Каплунова И. 

3-4года 

Основной параметр – проявление  активности. 

1. Движение: двигается с детьми, принимает участие в играх и плясках. 

2. Подпевание: принимает участие. 

3. Чувство ритма: хлопает ли в ладоши, принимает ли участие в дидактических играх, 

берет ли музыкальные инструменты сам, принимает ли их из рук воспитателя, пытается 

ли на них играть. 

4. Слушание музыки: узнает ли музыкальные произведения, может ли подобрать к ним 

картинку или игрушку. 

 

Программа воспитания  «Наша Родина - Алтайский край» 

– Ребёнок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою малую 

родину, город, страну, её достижения, имеет представление о её географическом разнообразии, 

много национальности, важнейших исторических событиях.  Имеет первичные представления о 

себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу.   

– Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремиться поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших.   
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– Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе.   

– Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

способностей.   

– Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в ней нуждается.    

– Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

искусства. 

–  

Планируемые результаты по освоению программы 

 (3-4 года) 

– Знает и называет свое имя, имена членов семьи; 

Знает и называет имена и отчества некоторых работников детского сада (воспитатель, 

няня, музыкальный руководитель, медицинская сестра и др.) 

Называет профессии своих родителей. 

– Знает  название своей улицы; 

Знает название своего села; 

Бережно относится к природе, обращает внимание на ее красоту 

– Имеют представления: 

• о традициях русского народа: гостеприимство, почитание старости 

• о предметах русского быта: прялка, веретено, ухват, чугунок и др. 

• о русской избе, 

• участвуют в праздниках: Масленица, Сороки 
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2.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
 

2.1 Описание образовательной деятельности  

 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

• Социально -коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно- эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Конкретное содержание образовательных областей может реализовываться в различных 

видах деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка (ФГОС ДО п.2.7.). 

Содержание Программы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учётом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность,   час 

Совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3-4года 2 по 15мин 7-7,5 3-4 

 

 2.1.1. образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) с детьми направлено на 

 формирование первичных ценностных представлений, воспитание  способности к общению; 

 целенаправленности и саморегуляции; 

 формирование социальных представлений, умений и навыков: 

- развитие игровой деятельности,  

- навыков самообслуживания, 

- приобщение к труду, 

- формирование основ безопасности 
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Формирование первичных ценностных представлений 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома,  на улице. 

 Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

 Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации , способствующие 

формированию внимательного   заботливого отношения к окружающим. 

 Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. 

  Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу 

 Формировать уважительное отношение к окружающим. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

 Формировать начальные представления о человеке. 

 Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки 

нежные, женственные). 

 Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом 

возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

 

Нравственное воспитание. 

 Развивать у детей элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо; 

воспитывать социальный и эмоциональный интеллект:  

 обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека;  

 формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

 

Семья.  

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Беседовать 

с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителями близким 

за их любовь и заботу. 

 

Детский сад. 

 Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада.  

 Стимулировать детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в 

оформлении группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с традициями 

детского сада. Знакомить с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностями(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и 
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др.) детей в группе. 

 Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними. 

 Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

 

Патриотическое воспитание.  

Формировать первичные представления о малой родине: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. 

 В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада, 

воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны. 

 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры 

в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий.  

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре.  

 Приучать соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, 

 соблюдать договоренности). 

 Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

 Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?“»). 

 В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

 большой“»). 

 Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

 Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с 

вопросом, просьбой, предложением и т. п.). 

 

Формирование детско-взрослого сообщества.  

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать 

их внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на 

возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

 Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие.  

 Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу;  

 Приучать  детей общаться спокойно, без крика. 

 Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок 

в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.  

 Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. 

 Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм.  

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.  

 Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 
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за помощь). 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении 

 и на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 

 Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных 

действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»).  

 Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

 

 Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать робким, 

застенчивым детям включаться в общую игру. 

Сюжетно-ролевые игры 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового 

опыта посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

 Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать 

умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир, 

мама— дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками- заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку. 

 Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразнодействоватьсними(строитьгоркудлякукол,мост,дорогу;лепитьиз снега 

заборчик, ломик; пускать по воде игрушки). 

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

 

Подвижные игры 

 Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры с 

детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; 

Игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания;  

Игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

 Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений 

 

Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

 Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 
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движением). 

 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

 

Дидактические игры 

 Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определеннойпоследовательности2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 

частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

 В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности'. 

 

Развитие навыков самообслуживания. 

 Формировать элементарные навыки самообслуживания;  

 Поддерживать  стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания. 

 Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;  

 Учить  самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды 

 и т. п.). 

 Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок 

 

Хозяйственно бытовой труд. 

 Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям " – стеки , доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо 

игрушки, строительный материал. 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

 Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

 

Труд в природе. 

 Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке. 

 Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомыми 
растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.). 

 Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

 Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

 Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. 

  Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий 
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 Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

 Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. 

Побуждать рассказывать о них. 

 Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. 

 Продолжать знакомить с трудом близких взрослых. 

 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: 

играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль;  

 Уходить из детского сада только с родителями; 

 Не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные 

предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т. д. 

 Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать 

их в уши и нос. 

 Учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать представления 

о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь - 

надевать резиновые сапоги и т.д.). 

 О правилах безопасности дорожного движения. 

 Расширять представления детей о правилах дорожного движения: рассказать, что 

автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор 

регулирует движение транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три 

световых сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно 

только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», 

обозначенному белыми полосками. 

 Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. 

 Напоминать детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части 

дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку. 

 Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» (едет на 

вызов к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар). 

 Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

растениями и животными: рассматривать растения не наносить им вред; наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 

разрешения взрослых. 

 Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их -они 

могут оказаться ядовитыми. 

 Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 

полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с водой. 

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

  

  

  

  



29  

 2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

  
Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  
(обязательная часть) предполагает: 

 развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации,  

 формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы;  

 формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование 

элементарных естественно - научных представлений, развитие познавательных интересов 

детей, любознательности и познавательной  мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. 

 Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи.  

 Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств).  

 Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

 Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.);  

 Развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной 

речи. 

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

 Группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: цвету, форме, величине. 

 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности и 

познавательной мотивации, развитию воображения и творческой активности; 

 Развитию  восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; 

 Умения  устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

 Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с помощью 

сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

 Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

 Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти 

игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме и 

др.). 

 Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

 
Количество, счёт 

 Развивать умение видеть общий признак группы предметов (все мячи—круглые, эти 

— все красные, эти—все большие и т.д.). 

 Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы;  
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 Различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при 
ответе пользоваться словами много, один, ни одного. 

 Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на 

основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой. 

 Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов» 

 

Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

  При  сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине,  широкий—узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий- низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине. 
Форма. 

 Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. 

 Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии 

с ними различать пространственные направления от себя: вверху— внизу, впереди—сзади 

(позади), справа — слева; различать правую и левую руки. 

 

Ориентировка во времени. 

Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: день—ночь, утро ~ 

вечер. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Предметное и социальное окружение   

 Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-
пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

 Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко). 

 Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 
(прочность, твердость, мягкость). 

 Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) 

и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

 Знакомитьсближайшимокружением(основнымиобъектамигородской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
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 Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, 

продавец, воспитатель). 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

 Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками). 

 Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, ёж и 

др.).Познакомить с лягушкой. 

 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей,  снегирь)  подкармливать их зимой. 

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза). 

 Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина). 

 Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха). 

 Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, что 

для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

 Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 
теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей. 

 Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка(сухой —рассыпается, влажный—лепится), снега(холодный, белый, от тепла — 

тает). 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой природе. 

 Знакомить с правилами поведения в  природе 

Родная  страна. 

 Дать первые представления о родном селе (название родного поселка). Знакомить с 

родной культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров. 

 Побуждать детей рассказывать о том, где: они гуляли в выходные дни. 

 

 2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

  

Содержание образовательной области  

«Речевое  развитие» (обязательная часть),включает: 

 Владение речью как средством общения и культуры; 

 Обогащение активного словаря; 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 Развитие речевого творчества; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Развитие речи 

 

Развивающая речевая среда. 

 Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и взрослыми, подсказывать детям 

образцы обращения, помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 
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контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

 Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные 

буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, 

ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения. 

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских 

ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся 

туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); 

 о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке. 

 

Формирование словаря 
 

 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять 

и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

 Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья—рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

 Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка 

— блюдце, стул—табурет, шуба—пальто—дубленка). 

 Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы ит. п.);  

 Называть  части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 
 
Звуковая культура речи 

 Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки ( п— 6 — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц). 

 Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

 Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

 Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 
только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

 

Связная речь, приобщение к художественной литературе 

 Развивать диалогическую форму речи. 
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 Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

 Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

 Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми. 

 В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

 Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

 Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) предполагает 

 Развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности,  

 Формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства;  

 Развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.  

 

Рисование 

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

( голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

 Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 
легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

 Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками ( розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 
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предметов (блюдечко, рукавички). 

 Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 
кап, кап...»). 

 Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрашивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.) Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.) Развивать умение располагать изображения по всему 

листу. 

 

Лепка 

 Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом. 

 Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные 
предметы на дощечку. 

 Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.) Предлагать объединить вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): 

 Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем) и наклеивать их. 

 Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфетку. 

 Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

  Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы(квадрат, розетка и 

др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 

и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту  окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости 

от их созерцания. 

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в 

рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их 



35  

образную выразительность. 

 Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 
охватывание его руками. 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

 Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. 

Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д. 

 Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к 

литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных 

произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах 

окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, чтобы было уютно и красиво. 

 Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство 

для детей, веселую разноцветную окраску строений. Обращать внимание на различные 

растения, на их разнообразие и красоту. 

Конструирование 

Формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые 

строительные детали, анализировать постройку. Использование способов расположения 

кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка 

предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, 

сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослыми детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. 

Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

 

Слушание 

 Приобщать детей к народной и классической музыке. 

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

 Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать 

веселую и грустную музыку. 

 Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 
узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

 Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы— 

септимы, замечать 

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка,  погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.) изменение силы звука. 

 

Пение 

 Учить выразительному пению. 
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 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

 

Песенное творчество 

 Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю- 

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 
 
Музыкально-ритмические движения 

 Формировать умение двигаться в соответствии с двух частной формой музыки и силой 
ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

 Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно 

двумя ногами и одной ногой. 

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 
ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 
петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 

Развитие танцевально – игрового творчества 

 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а так же их 

звучанием. 

Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

 Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

 Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 
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   2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на: 

 Сохранение  и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), 

 Приобщение  к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту;  

 Становление  ценностей здорового образа жизни, 

 Овладение  его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Становление ценностей здорового образа жизни.  

 Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их 

роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть 

здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем 

к нему надо стремиться. 

 Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные 

продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие 

газированные напитки и пр.). 

 Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и 

пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то 

будет плохое настроение, усталость и пр.). 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. 

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. Формировать осознанную  привычку  мыть  руки  перед  едой и чистить зубы утром 

и вечером. 

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. 

 Приучать детей следить за своим внешним видом;  

 Учить  правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

 
 

          Физическая  культура 

Физкультурные занятия и упражнения.  

 Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, 

круг, находить свое место при построениях. 
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 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений. 

 

Спортивные  и  подвижные  игры.   

 Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, 

формировать потребность в двигательной активности. 

 Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах 

(надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место). 

 Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений. 

 Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

 

 

 

                   

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание работы в соответствии с программой «Развитие речи»  

3-4 года 
Воспитание звуковой культуры речи: 

- формированию правильного звукопроизношения; 

- формирование четкой артикуляции всех звуков, которые входят в звуковую систему 

родного языка 

-  подвести к пониманию терминов «звук», «слово»; 

- воспитание интонационного чутья, дикции, темпа речи, научить ребенка отчетливо 

произносить простые фразы, используя интонацию целого предложения, а также 

регулировать темп речи в связном высказывании. 

- формирование произносительной стороны речи: уточнение и закрепление 

правильного произношения звуков родного языка, четкое артикулирование их в 

звукосочетаниях и словах. 

 

Словарная работа: 
- накопление и обобщение словаря на основе расширения знаний и представлений 

из окружающей ребенка жизни; активизации разных частей речи, не только 

существительных, но и прилагательных, глаголов; 

- научить различать предметы по существенным признакам, правильно называть 
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их, отвечая на вопросы: что это? кто это?, видеть их особенности, выделять характерные 

признаки и качества (какой?), а также действия связанные с ними, их состоянием и 

возможными действиями человека (что делает? что с ним можно делать?); 

- знакомить детей с обобщающими понятиями («одежда», «посуда», «игрушки»), 

учить употреблять их в речи, учить различать слова с противоположным значением 

(большой – маленький, высокий – низкий), сравнивать предметы (игрушки, картинки). 

 

Формирование грамматического строя речи: 

- обучение изменению слов по падежам, согласованию существительных в роде и 

числе (маленькая лошадка, длинный хвост); - активизация в речи ребенка 

пространственных предлогов (в, на, за, под, около) одновременно подводить его к 

употреблению падежных форм; 

- обучение разным способам словообразования: названия животных и их 

детенышей, наименования предметов посуды с помощью самых разнообразных 

суффиксов (заяц – зайчонок – зайчата; сахарница, хлебница); 

- обучение образованию повелительной формы глаголов (беги, лови, танцуй, 

стой), для освоения детьми приставочного способа образования глаголов (вошел – 

вышел, пришел – ушел); 

- ознакомление детей с образованием звукоподражательных глаголов (воробей 

чик чирик чирикает, утенок кря-кря-крякает); 

- формировать у младших дошкольников умение образовывать видовые пары 

глаголов (один ребенок уже встал, а другой еще встает; умылся – умывается, оделся – 

одевается); 

- формировать у ребенка умение строить предложения разных типов –простые и 

сложные и на элементарном уровне соединять их в связное высказывание. 

 

Развитие связной речи: 
- подвести детей к пересказыванию литературных произведений, формируя 

умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам воспитателя, а затем без них; 

- учить отвечать на вопросы по содержанию и подвести к составлению коротких 

рассказов сначала вместе со взрослым, затем самостоятельно; - учить отвечать на 

вопросы, побуждающие к описанию игрушки, её качеств и действий, назначения 

предметов, и подводить к составлению рассказов; 

- обучение ребенка построению коротких связных высказываний; 

- формировать у детей представление об элементарной структуре высказываний 

(описательного и повествовательного типа); 

- развивать умение видеть структуру рассказа повествовательного типа (начало, 

середина и конец), побуждать к употреблению соответствующей глагольной лексики; 

- знакомить детей с разнообразными схемами построения повествования; 
- научить ребенка строить совместно со взрослым высказывание из трех 

предложений, а затем увеличивать их число 

- обучать детей составлению рассказов на темы из личного опыта (о любимых 

игрушках, членах семьи, об отдыхе в выходные дни). 

 
Развитие коммуникативных умений 

- развивать инициативную речь, умение поддержать диалог со взрослыми и 

детьми, знакомить их с правилами элементарного культурного поведения; 

- развивать невербальные средства общения (жесты, мимику), использовать их 

адекватно, учитывая коммуникативную ситуацию, ориентируясь на партера. 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
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Содержание работы в соответствии с программой 

«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева  

 

         Раздел «СЛУШАНИЕ» 

 

  развитие способности эмоционально воспринимать музыку; 

 Развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

 развитие способности различать характер музыки различного характера (песен, 

инструментальных пьес), проникновение в суть, смысл музыкального произведения, 

запоминание названия, композитора, развитие способности различать средства 

музыкальной выразительности (темп, регистр, тембр музыкальных инструментов), 

 различать состав музыкальных исполнителей (соло, дуэт, три), (хоровое, оркестровое 

исполнение) развитие навыка накопления музыкальных впечатлений; 

 формирование музыкального вкуса. 

 

Раздел  «ПЕНИЕ» 

 формирование у детей навыков правильного голосообразования 

 формирование у детей певческих умений и навыков (певческая позиция, осанка, 

дыхание; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение звуков по высоте (в пределах возрастных 

задач), длительностей (в пределах возрастных задач), 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона, 

 развитие навыков анализа, синтеза, самоконтроля в собственном исполнении 

 (мелодии, ритмического рисунка мелодии и т.д.), и исправлении ошибок;  

 обучение детей исполнению песен в непосредственно - образовательной, 

музыкальной деятельности и в быту (с помощью воспитателя и самостоятельно), (с 

сопровождением и без него). 

 

Раздел «МУЗЫКАЛЬНО- РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 

 развитие музыкального восприятия, 

 формирование и развитие навыков ритмического движения под музыку различного 

характера, темпа, ритма (в пределах возрастных задач); 

 посредством включения в игры, пляски и упражнения; 

 развитие умений и навыков детей двигаться согласно характеру музыки; наиболее 

яркими средствами музыкальной выразительности; 

 развитие пространственных и временных ориентировок (в пределах возрастных задач); 

становление и развитие волевых качеств: упорство, настойчивость, ловкость в игре и 

музыкально – ритмическом движении; 

 развитие художественно-творческих способностей. 

 

Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ  ИНСТРУМЕНТАХ» 

 совершенствование эстетического восприятия, чувства музыкальной формы у 
дошкольников, развитие навыков творческого воображения, фантазии в передаче 

музыкального образа 

посредством музыкальных звуков, детских инструментов – игрушек, детских 

музыкальных инструментов. развитие музыкального слуха, т.е. различение звуков по 

высоте(в пределах возрастных задач), длительностей (в пределах возрастных задач) 

 развитие чувства ритма; 

 навыков ритмичного дублирования мелодии на детских музыкальных 

инструментах (индивидуально и по подгруппам); 

 навыков ритмичного сопровождения музыкального произведения на 
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детских музыкальных инструментах (индивидуально и по подгруппам); 

 становление и развитие психолого–педагогических характеристик: навыков внимания, 

памяти, мышления; 

 волевых качеств: выдержка, усидчивость  (соответственно возрасту); 

 формирование и развитие музыкального вкуса. 

 

Раздел «ТВОРЧЕСТВО» 

 (активное слушание, песенное, музыкально-игровое, танцевальное творчество, 

импровизация на детских музыкальных инструментах (ритмическая, 

мелодическая). 

 Развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 Способствовать активизации фантазии ребенка, 

 Развивать стремление к достижению самостоятельно поставленной задачи, к 

поискам форм, видов музыкальной деятельности, музыкальных жанров и т.д.для 

воплощения своего замысла; 

 Развивать способность к песенному, музыкально -игровому, танцевальному творчеству, 

к импровизации на детских музыкальных инструментах. 

 

Содержание образовательной области « «Познавательное развитие» 

Содержание работы в соответствии с программой 

 «Наша Родина - Алтайский край» 

Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с направлениями 

развития детей. 
   Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с направлениями  развития  

ребенка,  представленными  в  пяти  образовательных областях.  С  учетом  используемых  

программ  дошкольного  образования  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания 

 

 

 

Задачи:  

1.  Создавать  условия  для  формирования  нравственной  основы первоначальных  чувств  

патриотизма  как  общечеловеческой  ценности  (любви  к  своей семье, детскому саду, 
родному краю, стране, окружающим). 

2.  Приобщать  к  прошлому  и  настоящему  своей  родины.  Знакомить  с символикой  

города Барнаула,  Алтайского края.  Воспитывать  чувство  любви  к  своей  «малой   

родине», уважительное и  доброжелательное отношение к другим национальностям. 

Формировать чувство  патриотизма  и  любви  к  природе  родного  края.   Знакомить  с  
наиболее  часто встречающимися  растениями,  животными,  грибами,  природными  

материалами. Продолжать  формировать  основы  экологически  грамотного  поведения,  

экологической культуры. 

3.  Знакомить  с  культурными  традициями  своего  края,    с  народным декоративно-

прикладным  искусством,  формировать  представления  о  художественных ремеслах.  

4. Формировать представления о профессиях  и занятиях людей.  Решение задач по 
реализации  и  освоению  содержания  регионального  компонента  осуществляется  как  в 

форме  организованной  образовательной  деятельности  (часть  занятия),  так  и  в  форме 

совместной  деятельности  при  организации  режимных  моментов  через   интеграцию  с 

задачами различных образовательных областей. 

 

Образовательные 

области 

Задачи 
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Познавательное 

развитие 

-дать представление о климатических условиях, природных  

ресурсах, растительном и животном мире;  

- познакомить с историческим прошлым и настоящим родного села 

(достопримечательностями, памятниками села, его 

первооткрывателями);  

- формировать бережное отношение к природе родного края. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-знакомить  с  культурным  наследием,  развивать  интерес  к  

местным традициям и народным промыслам; 

-  учить  создавать  художественные  образы  природы,  

растительного  и  животного  мира  в  различных  видах  

продуктивной деятельности. 

Социально-

коммуникативное 

-воспитывать  любовь  и  привязанность  к  «малой  Родине»,  

уважение к традициям и культуре родного края. 

Физическое 

развитие 

- развивать ловкость, физическую выносливость, смекалку 

через подвижные игры и забавы Алтайского края. 

Речевое развитие -развивать культуру речи,  

- знакомить с писателями, их творчеством; 

- формировать интерес к произведениям устного народного  

творчества (сказки, стихи, пословицы). 

 

 

Направления работы по ознакомлению с родным краем 3-4 лет 

Дети получают знания о своем ближайшем окружении, семье, у них воспитываются гуманные 

отношения к своим близким, уточняются представления детей о занятиях, именах близких людей, 

семейных традициях, быте, получают первичные знания  о традициях русского народа, о предметах 

русского быта, русской избе. Получают  начальные экологические сведения о природе. 

 

 

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации  

2.2.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

 

          Воспитание и обучение в режимных моментах 

 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском 

саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему 

ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок 

способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности. 

См. «От рождения до школы» Инновационная программа дошкольного образования/ под 

редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Дорофеевой Э.М. -6-е изд., доп. - М.: Мозаика – СИНТЕЗ, 

2021.- 368 с., стр.64-77. 
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Воспитание и обучение в процессе детской деятельности  

 

Воспитательно-образовательный процесс, строиться с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса  обеспечивается  единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» выделено достаточное время для игр и 

занятий. Задача воспитателя так организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую 

жизнь интересными и полезными специфически детскими видами деятельности (амплификация 

развития) и создать детям условия для самореализации и проявления инициативы (пространство 

детской реализации). 

Особенностью  Программы является то, что новая организация образовательного процесса 

позволяет существенно сместить акцент в сторону развития детской инициативы и 

самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать 

следующим образом: 

 взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

 взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); 

 взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Одно из основных преимуществ современного издания программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — это нацеленность на оптимальное сочетание всех 

перечисленных выше типов детской активности. 

 

Занятия, кружки, секции  

(взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. Только 

целенаправленная образовательная  деятельность позволяет реализовать системный подход с 

учетом возрастных психофизических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные 

периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для 

формирования у него определенных психологических свойств и видов поведения. Согласно теории 

Выготского, правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие. 

 

развивающие занятия в программе 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

 В теплое время года часть занятий можно проводить на улице. 

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим 

требованиям: 

Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны 

быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но 

выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Занятия по программе 

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 
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Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности 1 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

 

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. 

На занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия 

должны учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в 

своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения 

думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

 

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий культурно-

историческим ценностям и традициям народов РФ. 

 

Обогащение игры в центрах активности  

(взрослый помогает) 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» центры активности предназначены в первую 

очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по 

интересам. Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство детской реализации). 

Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными интересными для детей 

материалами, материалы были доступны и знакомы детям (дети знали, как с ними обращаться), 

чтобы материалы периодически обновлялись в соответствии с программой и интересами детей. 

Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и инициативу и, при 

необходимости, помогать детям реализовать, свои замыслы (не директивное содействие). 

   Задачи педагога    

Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться новыми 

материалами, подсказать новый способ действия и пр.). 

Помогать детям, наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в 

центрах активности. 

Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

 

 Ожидаемый образовательный результат 

Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям.   

  

            Проектная деятельность 

           (взрослый создаёт условия для самореализации) 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное 

условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, 

то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании условий. 

   Задачи педагога    
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Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу (не 

директивная помощь). 

Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 

Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость 

полученного результата для окружающих. 

 

 Ожидаемый образовательный результат     

Развитие инициативы и самостоятельности. 

Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть полезным обществу. 

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией). 

Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми). 

 

Образовательное событие 

 (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Образовательное событие — это новый формат совместной детсковзрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей 

совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких 

дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и 

дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское 

сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску 

решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в 

первую очередь от творческой фантазии детей. 

 Задачи педагога    

Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

 Помогать, детям планировать, событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. 

Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить 

свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

 

  Ожидаемый образовательный результат     

Развитие творческой инициативы и самостоятельности. Формирование детско-взрослого 

сообщества группы. 

Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. 

Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. 

Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией). 

 

Свободная игра  

(взрослый не вмешивается) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия 

для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и 
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конечно воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не умеют. 

Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества. 

 Задачи педагога    

Создавать условия для детских игр (время, место, материал). Развивать детскую игру.  

Помогать детям, взаимодействовать в игре. 

Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

 

  Ожидаемый образовательный результат     

Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно эстетическое). 

Развитие детской инициативы.  

Развитие умения соблюдать правила. 

Развитие умения играть различные роли. 

Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать конфликты. 

 

Особенности общей организации образовательной  

 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей, 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

См. «От рождения до школы» Инновационная программа дошкольного образования/ под 

редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Дорофеевой Э.М. -6-е изд., доп. - М.: Мозаика – 

СИНТЕЗ, 2021.- 368 с., стр.86-94.  

 

 

2.2.2   Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

         Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

 

 Перечень обязательных праздников в детском саду 

1. Новый год 

2. 23 февраля 

3. 8 марта 

4. 9 мая (День Победы) 

   

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный 

выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. 

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: 

 Концерт 

 Квест 

 Проект 

 Образовательное событие 

 Мастерилки 

 Соревнования 

 Выставка (перфоманс) 

 Спектакль 

 Викторина 

 Фестиваль 

            Ярмарка 

 Чаепитие и т.д. 
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Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и 

т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое для 

детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы 

основная инициатива исходила от детей и дети  сами  с  помощью  воспитателя планировали и 

придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать 

костюмы и декорации (если  нужно), кого  пригласить, делать ли  пригласительные  билеты и т.д. 

При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 

задуманное. 

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш взгляд, 

организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это 

радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до 

конца понять и прочувствовать этот праздник. 

                

          

 

                            Примерное комплексно-тематическое планирование в младшей группе 

 

  

Блок 
Недели   Младшая группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
 Я и д/с 1 До свиданья лето, до свидания! 

2 Здравствуй, детский сад! 

Краски осени 3 Что нам осень подарила 

4 Игрушки в нашей группе. 

О
к

т
я

б
р

ь
 1 Наш семейный альбом 

2 Волшебные слова 

С чего начинается Родина 3 Наш семейный альбом 

4 Село любимое, село родное. 

Н
о
я

б
р

ь
 1 Домашние животные и их детёныши 

2 Домашние птицы и их детёныши. 

Мир вокруг нас 3 Как звери к зиме готовятся? 

4 Просмотр видеофильма «В мире животных» 

Д
ек

а
б
р

ь
 1 Поёт зима, аукает, мохнатый лес баюкает… 

Зима 

Новогодние каникулы 

2 Морозные деньки 

3 Магазин одежды 

4 Как мы дружно все живём? 

Я
н

в
а
р

ь
 1  

2 В январе. В январе, много снега во дворе… 

В мире искусства 3 День и ночь. 

4 С новосельем! 

Ф
е

в
р

а
л

ь
 Я в мире человек.  

Профессии 

1 Мы поздравляем наших пап! 

2 Большие и маленькие звёздочки. 
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Здоровье и спорт. 3 Самолёт построим сами. 

 

 Наши папы, наши мамы 4 Зима недаром злится, прошла её пора… 

М
а
р

т
 1 Весенние праздники. Мамы всякие нужны! 

Встречаем весну 2 Поможем кукле Кате убрать в квартире 

3 Горячо-холодно 

4 Встречаем гостей 

 А
п

р
ел

ь
 1 Мы- космонавты 

Земля – наш общий дом 2 Деревья и кустарники на нашем участке 

3 О тех, кто умеет летать (птицы) 

4 Солнечные зайчики. 

  
  
  
 М

а
й

 

Мы любим трудиться. 

Праздник весны и 

труда 

1 В окно повеяло весною… 

Человек и мир природы 2 Дождик песенку поёт 

3 Шестиногие малыши 

4 Мы едем к бабушке в деревню 

 

 

 

2.2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Установления взаимосвязи между ОУ является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений между ОУ  является 

создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического 

процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

 Предлагается новый формат взаимодействия с родителями, когда родители и воспитатели не 

«заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача — воспитание ребенка, 

при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и педагогическим 

коллективом  были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также Уставе МБОУ 

«Полевская СОШ», договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в образовательном учреждении; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в 

изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке 

индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ОУ в интересах развития 

ребенка; 

 

На сегодняшний день в ОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
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  - с семьями воспитанников; 

  - с родителями будущих воспитанников   

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни образовательной организации; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ОУ  на общих родительских 

собраниях,  с анализом участия родительской общественности в жизни образовательной 

организации; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ОУ направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
 

 

Реальное участие 

родителей 

В жизни 

образовательного 

учреждения 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

 Социологический опрос 

-интервьюирование 

«Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 
1развквартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в  ремонтных 

работах 

2разавгод 

Постоянно 

Ежегодно 

В управлении ОУ -участие в работе Совета родительской 
общественности; педагогических 
советах 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», 

«Мы благодарим» 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

-распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для родителей 

детей, не посещающих ОУ 

1развквартал 

 
 

Обновление постоянно 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 
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В воспитательно-

образовательном 

процессе ОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

С целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей 

- Дни здоровья 

- Выставки совместного творчества 

- Совместные праздники, развлечения 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 
1 раз в 

квартал  

2 раза в год 

По плану 

По плану 
1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 
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            3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

 
3.1. Режим дня  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Организация режима проводится с учётом тёплого и холодного периода года. 

Прогулка организуется 2 раза в день в группах 10,5 часового пребывания: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов С для детей до 4 лет 

прогулка не проводится. В течение учебного года (январь, март) для воспитанников 

организуются каникулы, во время которых проводятся мероприятия только физического и 

художественно-эстетического цикла. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривается 

наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 

возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание 

благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение 

негативных проявлений. 

 
                                                     Режим дня. Теплый период 

 

 

Режимные моменты Время проведения/ 

возраст детей 

3-4 года 

Прием  детей, свободная игра (на воздухе) 7.30 -8.00 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00- 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистом 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, игры и занятия 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно  оздоровительные 
процедуры. 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия (на воздухе) 15.50-16.50 

Вечерний круг (на воздухе) 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-18.00 
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                                                      Режим дня. Холодный период 

 

Режимные моменты Время проведения/ 

возраст детей 

3-4 года 

Прием  детей, свободная игра 7.30 -8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистом 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, игры и занятия 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно оздоровительные 

процедуры. 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-18.00 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

              

              В соответствии с комплексно-тематическим принципом планирования образовательного 

процесса в ОУ, в младшей  группе созданы следующие центры развития детей: 

 

• Центр сенсорики 

• Центр изобразительного искусства 

• Центр книги 

• Уголок музыки 

• Центр речевого развития 

• Центр двигательной активности 

• Патриотический уголок 

• Центр сюжетно-ролевых игр 

• Уголок для театральных игр 

• Место для групповых занятий и приёма пищи 

• Центр конструирования 

• Уголок уединения 

• Уголок отдыха 

 

 

 

-  Центр сенсорики 
«Ловкие ручки!»  

Разрезные картинки и пазлы 

Кубики с картинками 

 Игрушки-шнуровки 

Крупная, мелкая и средняя мозаики и схемы               

выкладывания узоров  

Мелкие и средние бусы разных  

Бусы на подставке 

Пазлы среднего и крупного размера 

Домино «Весёлый зоопарк» 

Матрёшки  
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Центр 
изобразительного 
искусства 
«Мы маленькие 
художники» 

Мольберт 
Цветные карандаши 
Фломастеры 
Шариковые ручки 
Акварель  
Цветные восковые мелки 
Кисточки тонкие 
Кисточки толстые 
Баночки для промывания кисти от краски 
Бумага для рисования разного формата 
Трафареты 
Пластилин 
Стеки 

          Раскраски  

-Центр книги 

«Здравствуй, 

книжка!» 

Стеллаж для книг 

Столик, два стульчика 

Детские книги по программе 

 Любимые книги детей 

Книжки малышки 

Альбомы для рассматривания: 

«Профессии» 

«Времена года» 

«Части Суток» 

 Уголок музыки 

«Мы любим петь!» 

Детские музыкальные инструменты 

Звучащие игрушки 
 

 
 

- Центр речевого 

развития 

«Будем говорить 

правильно» 

Полка для пособий 
           Наборы картинок «Мама и детёныш» 

           Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам 
Наборы картинок для распределения по цветам 
Сюжетные картинки крупного формата с различной тематикой 
Настольно-печатные игры 
 

- Центр 

двигательной 

активности 

«Маленькие 

спотрсмены» 

 

Доска ребристая 
Мат гимнастический 
Мешочек с крупой 
Коврик массажный с пуговицами 
Мячи 
Кольцо для метания мячей 
Кегли  
Скакалки 
Гантели  
Горка 
 

Патриотический 

уголок 

Альбом с видами достопримечательностей Алтайского края 

Альбом фотографий родного села 

Альбомы с семейными фотографиями 

Альбом с фотографиями детского сада 
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 Центр  

сюжетно - ролевых 

игр 

 

Куклы разных размеров 
Комплекты одежды и постельного белья для кукол  

Наборы кухонной, чайной  посуды  

Кукольная мебель 

 Коляски для кукол 

Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр 

Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 

«Дочки-матери», 

«Хозяюшки»,  

«Доктор Айболит» 

«Парикмахерская» 

«Шофёры»  

Гладильная доска 

Игрушечные дикие и домашние животные 

Набор овощей и фруктов 

Машины крупные и средние 

Грузовые и легковые 

Трактор 

Телефон 

Руль 

Сумки 

Утюг 

 

  

 
Уголок для 

театральных игр 

 

Большая складная ширма 
Стойка-вешалка для костюмов 
Костюмы, маски для постановки 2-3 сказок, соответствующих 
возрасту детей 
Атрибуты для ряжения – элементы костюмов(шляпы, сумки, 
юбки 
Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных игр: 
маски животных(взрослых и детёнышей) 
Набор кукол би ба бо 
Элементы декорации настольного театра.  
Обьёмные персонажи 
Магнитные сказки 

Центр 

конструирования 

«Маленький 

строитель 

Стол 
Стулья 
Шкаф 
Строительные конструкторы с блоками крупного и среднего 
размера 
Тематический строительный набор «Город» 
Небольшие игрушки для обыгрывания построек(фигурки людей 
и животных) 
Транспорт (мелкий, средний, крупный) 
Деревянный тетрис 
 

Уголок уединения 1. Диванчик  
2. Игрушки антистресс 
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Уголок отдыха 1. Кресло 
2. Книги 
 

Место для 

проведения 

групповых занятий 

Магнитная доска 
Фланелеграф 
Столы и стулья на всех детей 

 
 

  3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

1. «От рождения до школы» инновационная программа дошкольного 

образования / под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Дорофеевой Э.М. -6-е 

изд., доп. - М.: Мозаика – СИНТЕЗ, 2021, 368 с. 

1. Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников.- М.: ТЦ Сфера,2019. 

2. Новоскольцева И., Каплунова И. Программа по музыкальному воспитанию 
детей дошкольного возраста «Ладушки».- ООО «Невская нота», 2015. 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Младшая группа. 3-4 года. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 – 88с. 
 

 

 

Наглядно дидактическое пособие 

Дорожные знаки М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

Демонстрационный материал из серии «Как избежать неприятностей?» 

На воде и на природе №1  

На воде и на улице №2 

Дома №3 

 

 

Программно-методическоеобеспечениереализацииобразовательнойобласти 

«Познавательное развитие» 

 

 Помораева И. А., В. А. Позина  Формирование элементарных математических 

представлений: конспекты для занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64с.  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет.— 2-е изд., испр. и доп. - М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-64 с. 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 48 с. 

«Мир в картинках» 

Космос — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2018 
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Серия «Знакомство с окружающим миром и 

развитие речи» 

Осень в картинках – Изд. «Гном», 2013 

Животные жарких стран – Изд. «Гном», 2013 

Детеныши диких животных- Изд. «Гном», 2013 

Транспорт- Изд. «Гном», 2013 

Животные Севера- Изд. «Гном», 2013 

Головные уборы- Изд. «Гном», 2013 

Овощи- Изд. «Гном», 2013 

Грибы- Изд. «Гном», 2013 

Травы - Изд. «Гном», 2013 

Зима- Изд. «Гном», 2013 

Птицы- Изд. «Гном», 2013 

Бытовые электроприборы- Изд. «Гном», 2013 

Посуда- Изд. «Гном», 2013  

Школьные принадлежности - Изд. «Гном», 2013 

Музыкальные инструменты - Изд. «Гном», 2013 

 

 

Серия «Познавательно- речевое развитие 
детей» - Изд. «Страна фантазий» А. Вохринцева. 

Насекомые 1 

Насекомые 2 

Деревья и листья 

Лето 

Осень 

Зима  

Дорожная безопасность 

Хищные птицы 

Садовые цветы 

Мебель 

Виды домов 

 

Дидактический материал 

- Изд. «Страна фантазий» А. Вохринцева. 

Окружающий мир. Жители океана. 

 

Серия «Расскажитедетям» 

О хлебе- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников.- М.: ТЦ Сфера,2019. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет.- М.:ТЦ Сфера, 2017. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 

лет. – 2-е изд., испр. и доп -.М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 104 с. 

Книга для чтения в детском саду и дома (2-4 года) Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство 

Оникс, 2011. – 272с 
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Наглядно дидактическое пособие «Играем в сказку» 

«Три поросёнка» - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

 

Раздаточный материал 

         Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4лет. — М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

 

Серия «Грамматика в картинках» 

Ударение в словах. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Многозначные слова М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Множественное число. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Говори правильно.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 
 

 

          Наглядно-дидактическое пособие              

рассказы по картинкам 

 

Великая Отечественная война в произведениях художников-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.  

Профессии.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

Мой дом. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Репка М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Теремок М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

Серия «Беседы по картинкам» ТЦ СФЕРА» 

Грамматические сказки 

Уроки экологии 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

       Изобразительная деятельность 

Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду. Монография. - МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018.-224 с. 

Колдина Д. Н.Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. 2-е 
изд., испр. и доп.— М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий 

с детьми 3-4 лет. . 2-е изд., испр. и доп.— М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 112 с. 

Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми  3-4 лет. 

2-е изд., испр. и доп.— М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 56 с. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми  3-4 лет. 2-е 

изд., испр. и доп.— М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.- 48 с. 

 

        Дидактический демонстрационный материал «Учимся рисовать» 

 

Изд. «Страна фантазий» А. Вохринцева 

Дымковская игрушка -1 
Дымковская игрушка – 2 

Гжель – 1 

Гжель – 2 
Гжель – 3 

Хохломская роспись – 2 
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Музыкальное воспитание 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. музыкальное воспитание в детском саду: Младшая 

группа. Конспекты занятий. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.- 192 с. 

 

 

                  Программно – методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 

лет.- 2-е., изд., испр. и доп. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 48с. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 3-4 лет.- 2-е., 

изд., испр. и доп. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 48с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 

3-4 лет. -  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 112 с. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами Для работы с детьми 2-4 лет. М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010. – 144с. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

               4.1. Краткая презентация программы 

 

Рабочая программа младшей группы (3-4 лет) (далее Программа) разработана на 

основе инновационной программы  дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Дорофеевой Э.М. -6-е изд., доп. - М.: 

Мозаика – СИНТЕЗ, 2021,  основной образовательной программой дошкольного 

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Полевская 

средняя общеобразовательная школа»,  с учётом Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, особенностей  образовательного 

учреждения, региона и образовательных потребностей и запросов воспитанников и 

родителей (законных представителей). Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса. 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно- 

нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а 

также развитие предпосылок учебной деятельности. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают гармоничное развитие личности ребенка. 

Программа определяет: комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования, планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования); продолжительность пребывания воспитанников в 

образовательном учреждении, режим работы в соответствии с объемом решаемых задач 

образовательной деятельности. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

воспитанников в возрасте от 3-4 лет (с учетом их возрастных и индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей) в различных видах общения и 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования воспитанников: социально- 

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно- 

эстетическое развитие; физическое развитие. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в период 

непосредственного пребывания воспитанника в младшей группе ОУ. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации целей и задач 

Программы). 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения Программы. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности воспитанников и включает: описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития воспитанника, 

представленными в пяти образовательных областях; описание вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов, а также особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий и особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 
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обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включает режим дня, особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды.  

Обязательная часть Программы разработана с учетом концептуальных положений 

инновационной программы ««От рождения до школы»/ под редакцией Вераксы Н.Е., 

Комаровой Т.С., Дорофеевой Э.М. -6-е изд., доп. - М.: Мозаика – СИНТЕЗ, 2021,  

Вариативной частью Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрена реализация в образовательной деятельности парциальных 

программ различной направленности, соответствующих ФГОС ДО и не противоречащих 

целям и задачам программы «От рождения до школы»: 

 Программа по развитию речи в детском саду. Ушакова О.С. 

         Программа направлена на развитие связной речи дошкольников. В программе 

реализован принципиально новый подход: комплексное решение на одном занятии 

различных, но взаимосвязанных задач, охватывающих разные стороны речевого развития 

(фонетика, лексика, грамматика) при его ведущей роли. Главной целью программы 

является овладение родным языком и развитие языковых способностей у детей 

дошкольного возраста через различные виды детской деятельности 

 

Воспитательная программа «Наша Родина – Алтайский край»  

(региональный компонент) 

 

Содержание данной программы разработано педагогическим коллективом ОУ. 

Программа знакомит воспитанников с национально-культурной спецификой и 

природными особенностями малой родины. 

 

 Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки», Новоскольцева И., Каплунова И. созданная, музыкальными 

руководителями Санкт- Петербурга, очень интересная и взята за основу музыкального 

воспитания детей. Эта программа подразумевает всестороннее музыкальное воспитание и 

образование без углубления в какой-либо раздел. 

Вся работа по музыкальному воспитанию проводится в тесной связи с изобразительной 

деятельностью, театрализованной ритмопластикой и развитием речи. 

Программа«Ладушки»дает возможность сделать учебный процесс более интересным, 

разнообразным и эффективным. У детей расширяется кругозор, происходит обогащение 
музыкальными впечатлениями. 

 

            С целью целостного развития личности дошкольников, повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в области воспитания, семей 

используются оптимальные формы и методы социального и юридического 

просвещения родителей (проведение мастер-классов, тренингов, оформление 

информационно-агитационных стендов, тематических выставок, папок-передвижек, 

создание памяток и др.); 

предоставляется возможность ознакомления с ходом и содержанием 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования (посещение 

непосредственно образовательной деятельности, просмотры видеозаписи непосредственно 

образовательной деятельности, знакомство с информацией на сайте МБОУ «Полевская 

СОШ», Дни открытых дверей, родительские собрания, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей (законных представителей) на детские концерты и 

праздники и др.); 

предусмотрено пребывание родителей вместе с ребенком в период адаптации; 

родители (законные представители) являются активными участниками 

мероприятий, проводимых в ОУ: физкультурные праздники и досуги, совместные 
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прогулки, походы, экскурсии, участие в детской исследовательской и проектной 

деятельности, конкурсы семейных газет и др. 

 

Партнерское взаимодействие с семьей планируется и в то же время имеетоткрытый 

интерактивный формат, обеспечивающий родителям (законным представителям) 

возможности реализации своего права на участие в образовательной деятельности. 
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