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Годовой календарный учебный график 

на 2021- 2022учебный год 

Пояснительная записка 

  Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 21.12.2012 № 273- ФЗ; 

 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155; 

 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014; 

 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности по указанным в приложении 

образовательным программам ; 

 

- Уставом МБОУ «Полевская СОШ»  

 

        Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

        Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

1. Режим работы ДОУ; 

2. Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

3. Продолжительность учебной недели; 

4. Продолжительность летнего оздоровительного периода; 

5. Объем недельной образовательной нагрузки; 

6. Каникулярный период; 

7. Сроки адаптационного периода; 

8. Сроки проведения мониторинга (без отрыва от образовательной деятельности); 

9. Праздничные дни. 

        Период с 10.05.2022 по 25 .05. 2022  года считается общим итоговым 

диагностическим этапом для всех возрастных групп. 

  Режим работы ДОУ— 10,5 часов (с 7.30 – 18.00) 

  Суббота, воскресенье, праздничные дни- учреждение не работает. 

        Продолжительность учебного года составляет 36 недель без учета каникулярного 

времени, 5 дней ( с понедельника по пятницу). 



        Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

комплексным планом культурно-досуговых мероприятий ДОУ на 2021 – 2022 учебный 

год. 

        Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

организуется в соответствии комплексным планом работы ДОУ на летний 

оздоровительный период. 

        Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом Директора до начала учебного года. 

        Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

        ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме основной образовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

 

  Разновозрастная группа 

(младший возраст) 

 

   Разновозрастная 

группа(старший возраст) 

 

Количество 

групп 

1 1 

Адаптационны

й период 

01.09.2021 

14.09.2021 

- 

Начало 

учебного года 

01.09.2021 01.09.2021 

Окончание 

учебного года 

31.05.2022 31.05.2022 

Период зимних 

каникул 

27.12.2021 

08.01.2022 

27.12.2021 

08.01.2022 

Продолжитель

ность учебного 

года (неделя), 

в том числе 

38 недель 38 недель 

1 полугодие 17 недель 17 недель 

2 полугодие 21 неделя 21 неделя 

Продолжитель

ность учебной 

недели 

5 дней 5 дней 



Количество 

ОД в неделю 

10 13 

Длительность 

ОД 

15 мин 25 мин 

Максимальный 

перерыв между 

ОД 

10 мин 10 мин 

Объём 

недельной 

образовательн

ой нагрузки 

(ОД) (без 

учёта 

дополнительн

ых 

образовательн

ых услуг) 

2ч.30мин 5часов 

Летний 

оздоровительн

ый период 

с 01.06 2022 

 по 31.08.2022 

с 01.06 2022 

 по31.08.2022 

 

Система физкультурно – оздоровительной работы ДОУ.  

1.Режим двигательной активности 

Вид занятий и форма 

деятельности 

Особенность организации 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно (6 – 12 минут в зависимости от 

возраста) холодный период – в помещении, 

теплый период – на свежем воздухе 

Физкультминутки, 

динамические паузы во 

время и между 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Ежедневно 10 – 15 минут 

Подвижные и спортивные 

игры, физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на утренней прогулке 20 – 25 

минут 

Дифференцированные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно, во время вечерней прогулки 15 

минут 

Пешие прогулки – походы по 1 – 2 раза в месяц, 30-60 минут во время 



зеленой зоне территории 

детского сада 

целевых прогулок. 

Пробежка по массажным 

дорожкам в сочетании с 

воздушными ваннами 

Ежедневно после дневного сна 5 – 7 минут 

Оздоровительные 

мероприятия: гимнастика 

пробуждения, дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5-8 минут 

Специально организованные формы работы 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

3 раза в неделю (2 – в помещении, 1 – на 

улице) 15 – 30 минут 

Музыкально – ритмические 

движения во время 

непосредственно 

образовательной 

деятельности по 

музыкальному развитию 

2 раза в неделю 6 – 15 минут 

Индивидуальная работа по 

формированию 

двигательных навыков на 

прогулке 

Ежедневно 10 – 20 минут 

Подвижные и спортивные 

игры на прогулке 

Ежедневно 10 – 20 минут 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

двигательная активность 

(использование 

физкультурного и 

спортивного оборудования, 

организация подвижных и 

спортивных игр) 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей ребенка) 

Физкультурно– массовые мероприятия 

Неделя здоровья 1 раз в год 

Спортивные праздники 2 раза в год (до 60 минут) 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц (от 20 до 40 минут) 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи – 

привлечение родителей к подготовке и участию в спортивных мероприятиях. 

 

 

2.Оздоровительная работа с детьми. 



№ Наименование мероприятия Группа График 

 

проведе

ния 

Продолжи- 

тельность 

 (мин.) 

1 Закаливающие и оздоровительные мероприятия (с учетом состояния 

здоровья): 

 - утренний прием детей на улице 

(теплый период) 

все по 

погоде 

30-35 

 - проветривание помещений все по 

графику 

СанПиН 

 воздушные ванны все после 

сна 

3-10 

 - гимнастика пробуждения с 

включением упражнений на 

профилактику плоскостопия 

все ежеднев

но 

5-15 

 обширное умывание средняя - 

подготови

тельная 

в 

течение 

дня 

3-5 

 полоскание рта после еды средняя - 

подготови

тельная 

после 

приема 

пищи 

5-10 

2 Профилактические мероприятия 

 - витаминизация третьих блюд все ежеднев

но 

- 

 - употребление лука и чеснока (во 

время сезонной заболеваемости) 

все ежеднев

но 

холодный 

период год 

 - соблюдение норм и правил 

сандезрежима 

все постоян

но 

- 

3 Просветительская работа 

 -консультации для родителей и 

сотрудников 

«Уголок 

здоровья» 

ДОУ 

по мере 

необход

имости 

в течение 

года 

 - консультации в «Родительских 

уголках» 

все 1 раз в 3 

месяца 

учебный 

год 

 -тематические беседы и игры с 

детьми по формированию 

здорового образа жизни 

все совмест

ная 

деятель

ность с 

воспита

телем 

15-30 

 

Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

Сроки Мероприятия 



4 неделя октября «Осень, осень, в гости просим!» 

4 неделя ноября День матери 

24.12.2021г. Новогодний утренник 

21.02.2022г. «День защитников Отечества» 

06.03.2022г. Утренник, посвященный 8 марта.  

24.04.2022г. Спортивный праздник «Малые олимпийские игры» 

08.05.2022г. Праздничное мероприятие, посвященное Дню 

Победы 

30.05.2022г Выпускной бал 

 
 

 

 

 


