
Физическая культура – аннотация к рабочим программам  

(10-11 класс) 

Программа разработана на основе: 

1. Федерального Государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, Концепция духовно – нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России.  

2.  ООП ООО (по ФГОС) МБОУ «Полевская СОШ». 

3. Программы по физической культуре для 10-11 кл. (В.И Лях, М) 

«Просвещение» 2021.  

Структура документа 

Рабочая программа физическая культура представляет собой целостный документ, 

включающий три раздела: планируемые результаты освоения учебного предмета; 

содержание учебного курса; тематическое планирование. 

Сроки реализации – текущий учебный год 

Учебно – методический комплекс (УМК): 

1. Физическая культура. Программы для 10-11 классов, авторы (В.И. Лях.), М.: 

«Просвещение», 2021. 

2.Учебник для 10-11 класса под редакцией В.И.Ляха «Физическая культура». – М.: 

Просвещение 2021 г. 

 

Учебный план (колличество): 

 10 класс – 3 часа в неделю, 105 часа в год 

 11 класс –  3 часа в неделю, 102 часа в год  

 

 


